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Περιεχόμενα

• Αθλητισμός: 575 ημέρες μετά το πρώτο lock down

• Εξέλιξη των μέτρων

• Δραστηριότητες ΓΓΑ

• Δυνατά και αδύνατα σημεία στην αντιμετώπιση της 
πανδημίας στον αθλητισμό

• Δεν τελειώσαμε: Προκλήσεις για το άμεσο μέλλον

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟY
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
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ΚΛΙΜΑΚΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Low Risk                                                                                      High Risk

Άθληση στο σπίτι Ομαδική Προπόνηση Αγωνιστική Προπόνηση με επαφή Αγώνες με τοπικούς αντιπάλους Αγώνες εκτός 
νομού

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟY
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟY
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Φάση 1 - Μαϊος 2020
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟY
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Φάση 2 – Καλοκαίρι 2020

MAX χωρητικότητες 

Ιστοσελίδα
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟY
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Φάση 3  Lockdown 11/2020

Ανοικτός

Κλειστός

Αθλητική 

πυραμίδα

Προολυμπιακή προετοιμασία  
εθνικές ομάδες
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Φάση 4  Χειμώνας - Άνοιξη 21

Αθλημα
Επίπεδο 

επικινδυνότητας 
Προπονήσεις Αγώνες

Συνθήκες παρακολούθησης για COVID-19 

(αθλητές)

Ανοικτού χώρου/ατομικά

Στίβος Χαμηλό

Ποδηλασία Χαμηλό

Κανόε Καγιάκ Χαμηλό

Αντισφαίριση Χαμηλό

Γκολφ Χαμηλό

Ιππασία Χαμηλό

Σκοποβολή Χαμηλό

Τοξοβολία Χαμηλό

Ιστιοπλοϊα Χαμηλό

Χειμερινά αθλήματα Χαμηλό

Θαλάσσιο σκι Χαμηλό

Ορειβασία/Αναρρίχηση Χαμηλό

Μηχανοκίνητος/Αεραθλητισμός Χαμηλό

Υποβρύχια δραστηριότητα/αλιεία Χαμηλό

Κωπηλασία Χαμηλό

Πνευματικά

Μπριτζ Χαμηλό - 

Σκάκι Χαμηλό - 

Σάλα

Γυμναστική Χαμηλό-Μεσαίο

Παγοδρομίες/πατινάζ Χαμηλό-Μεσαίο

Αντιπτέριση Χαμηλό-Μεσαίο

Άρση βαρών Χαμηλό-Μεσαίο

Ξιφασκία Χαμηλό-Μεσαίο

Επιτραπέζια αντισφαίριση Χαμηλό-Μεσαίο

Μπόουλινγκ Χαμηλό-Μεσαίο

Μπότσια Χαμηλό-Μεσαίο

Σκουός Χαμηλό-Μεσαίο

Κολυμβητήριο
Κολύμβηση Χαμηλό-Μεσαίο
Τεχνική κολύμβηση Χαμηλό-Μεσαίο

Πόλο Μεσαίο

Καλλιτεχνική κολύμβηση Μεσαίο

Ομαδικά/ανοικτού χώρου

Ποδόσφαιρο Μεσαίο

Κρίκετ/Χόκεϋ επί χόρτου Μεσαίο

Beach Volley Μεσαίο

Beach Handball Μεσαίο

Ράγκμπυ Υψηλό

Ομαδικά/κλειστού χώρου

Μπάσκετ Υψηλό

Βόλλευ Υψηλό

Χάντμπολ Υψηλό

Ποδόσφαιρο σάλας Υψηλό

Χόκεϋ επί πάγου Υψηλό

Τσιρλίντινγκ Υψηλό

Γκολμπολ Υψηλό

Μαχητικά

Τάε Κβο Ντο Υψηλό

Πυγμαχία Υψηλό

Τζούντο Υψηλό

Πάλη Υψηλό

Καράτε Υψηλό

Γου Σου Κουνγκ Φου Υψηλό

Σαμπο, Κουρα, Τσιδαόμπα Υψηλό

Παγκράτιο Υψηλό

Μουάι Τάι Υψηλό

Ζίου Ζίτσου Υψηλό

Κικ Μπόξινγκ Υψηλό

Προπόνηση: από 10/05 με 

βάση τους περιορισμούς 

χωρητικότητας 

εγκαταστάσεων και εφαρμογή 

υγειονομικών πρωτοκόλλων 

ανά άθλημα.  

Προπόνηση: 

COVID-19 TESTING : Rapid test κάθε εβδομάδα. 

Αθλητές που είναι υπόχρεοι σε εβδομαδιαίο 

self test : Rapid test ανά 2 εβδομάδες 

Αγώνες: Rapid test 24h ή PCR 48h για όλους

Προπόνηση: από 10/05 με 

βάση τους περιορισμούς 

χωρητικότητας 

εγκαταστάσεων και εφαρμογή 

υγειονομικών πρωτοκόλλων 

ανά άθλημα. 

Προπόνηση: 

COVID-19 TESTING : Rapid test κάθε 2 

εβδομάδες. Αθλητές που είναι υπόχρεοι σε 

εβδομαδιαίο self test : Rapid test ανά 3 

εβδομάδες 

Αγώνες: Rapid test 24h ή PCR 48h για όλους

Αγώνες: από 

15/05

Αγώνες: από 

01/06

Αγώνες: από 

07/06

Προπόνηση: με βάση τους 

περιορισμούς χωρητικότητας 

εγκαταστάσεων, εφαρμογή 

υγειονομικών πρωτοκόλλων 

ανά άθλημα.

Προπόνηση: Ενεργητική επιτήρηση. 

COVID-19 TESTING: Eβδομαδιαίο Rapid test 

μόνο για πολυμελή -άνω των 3- πληρώματα 

(κωπηλασία, ιστιοπλοϊα). Αθλητές μέλη 

πολυμελών πληρωμάτων που είναι υπόχρεοι 

σε εβδομαδιαίο self test, υποχρεούνται σε 

Rapid test ανά 2 εβδομάδες

Αγώνες: Rapid test 24h ή PCR 48h για όλους

Αγώνες: από 

15/05

Προπόνηση: από 10/05 με 

βάση τους περιορισμούς 

χωρητικότητας 

εγκαταστάσεων και εφαρμογή 

υγειονομικών πρωτοκόλλων 

ανά άθλημα.

Προπόνηση: 

COVID-19 TESTING : Rapid test κάθε 3 

εβδομάδες. Αθλητές που είναι υπόχρεοι σε 

εβδομαδιαίο self test : Rapid test ανά 4 

εβδομάδες 

Αγώνες: Rapid test 24h ή PCR 48h για όλους

Επικαιροποίηση διαχείρισης  κρούσματος
Testing ανάλογα με επίπεδο επικινδυνότητας

Τηλεδιασκέψεις με 
Επιτροπή Λοιμωξιολόγων –
διεθνής εμπειρία

7
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Φάση 5 – Εμβολιασμοί

• Άδεια για θεατές

• Απαλλαγή αθλητών από τον 
προληπτικό περιοδικό έλεγχο

• Σύσταση για αθλητές: 
• προτιμότερο το εμβόλιο από τη 

φυσική νόσηση

• Αξιοποίηση των self test για 
ανήλικους
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟY
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Δραστηριότητες ΓΓΑ

• Υγειονομική Επιστημονική Επιτροπή

• Επαφές με «Επιτροπή Λοιμωξιολόγων», ΕΟΔΥ, ΓΓΠΠ

• Οδηγίες

• Help desk

• Πρωτόκολλα

• Ανάλυση επικινδυνότητας & testing

• Διαχείριση κρούσματος
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Διαδικασία υποβολής - έγκρισης
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ΥΕΕ - ΓΓΑ Γρ. Υφυπ.
Υπ. Συντονισμού 

Κυβ. Έργου

Επιτροπή 
Εμπειρογνωμόνων

Πρακτικό 
επιτροπής

ΓΓ Κυβέρνησης ΚΥΑ
Διευκρινιστικές 

οδηγίες
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Δυνατά και αδύνατα σημεία στην 
εφαρμογή

• Τι πήγε καλά
• Πειθαρχία-Συμμόρφωση
• Αντανακλαστικά στη διαχείριση κρίσεων
• Συνεχής ενημέρωση, βοήθεια
• Στην πρώτη γραμμή και διεθνώς σχετικά με την 

αντιμετώπιση της πανδημίας στον αθλητισμό

• Τι δεν πήγε καλά
• Πληροφόρηση προς τη ΓΓΑ
• Αστοχίες στη διαχείριση κρούσματος
• Χαλάρωση / κούραση
• Ερωτηματικό τα self tests
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Προκλήσεις για τη συνέχεια

• Στοιχεία από τα σωματεία στη ΓΓΑ
• Προϋπόθεση από Λοιμωξιολόγους

• Σωματείο → Ένωση → Ομοσπονδία → ΓΓΑ

• Πλατφόρμα εισαγωγής των δεδομένων

• Εφαρμογή των μέτρων
• Αποτελεσματικοί έλεγχοι

• Προπονήσεις

• Αγώνες

• Προώθηση του εμβολιασμού 12
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Ευχαριστώ πολύ 13


